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) في علاج متلازمة المبيض  Brassica oleracea دور نبات البروكلي ( 
   Rattus norvegicusالبيض المستحدث في الجرذ متعدد الاكياس

 
          الشاھري نھلة جاسم

رقية أحمد صالح     
  

  بغداد جامعة / الھيثم) (أبن الصرفة للعلوم التربية كلية / الحياة علوم قسم
    

  2015/ نيسان /26، قبل البحث في :  2015/ اذار/  8استلم البحث في :   
   الخلاصة

لاستقصاء فائدة نبات البروكلي ( لما له من خاصية مضادة للاندروجين) في وقاية وعلاج  ةالحالي ةتھدف الدراس  
 Polycystic ovaryالاضطرابات التكاثرية والھرمونية والايضية المصاحبة لمتلازمة المبيض متعدد الاكياس 

syndrome )PCOS حيث .(ستحدث نموذج الـ اPCOS بحقن عقار الل) تروزولL( Letrozole 39لمدة حت الجلد ت 
  :لآتيأناث لكل مجموعة ) كا  8مجاميع ( 6 علىناث لايوماً وقسمت ا 21غير البالغة بعمر  يوماً في اناث الجرذ

  

  (السيطرة). NaCL %0.9 مليلتر من المحلول الملحي الفسيولوجي  0.1حقنت الاناث بـ المجموعة الاولى: 
  . Lمايكروغرام من الـ 400 مليلتر بتركيز 0.1 حقنت الاناث بـ المجموعة الثانية:
عصارة البروكلي في بفموياً مع التجريع  Lمايكروغرام من الـ  400مليلتر بتركيز  0.1حقنت الاناث بـ  المجموعة الثالثة:

  الوقت ذاته. 
ساعة من اخر  24وبعد  NaCL % 0.9مليلتر من المحلول الملحي الفسيولوجي  0.1حقنت الاناث بـ  المجموعة الرابعة:

ً  حقنة جرعت   يوماً اخرى (السيطرة).30 الماء لمدة ب فمويا
 ساعة من اخر حقنة جرعت 24وبعد  Lمايكروغرام من الـ  400مليلتر بتركيز  0.1: حقنت الاناث بـ المجموعة الخامسة

 ً   يوماً اخرى. 30الماء لمدة ب فمويا
ساعة من اخر حقنة جرعت  24وبعد  Lمايكروغرام من الـ  400مليلتر بتركيز  0.1: حقنت الاناث بـ المجموعة السادسة

 ً   يوماً اخرى. 30عصارة البروكلي لمدة ب  فمويا
  

لكل  وايضية وزنية ونسجية وھرمونية ةساعة من أخر معاملة لاجراء دراس 24قتلت جميع الاناث بعد مرور 
والھرمونية والايضية المصاحبة للمتلازمة. كما  اظھرت الاناث المعاملة بعقار اللتروزول الاعراض التكاثريةمجموعة. 
متلاك عصارة ار الى أعراض المتلازمة في الاناث المجرعة بعصارة البروكلي مما يشي جميعواضح في  سجل تحسن

  البروكلي دوراً وقائياً وعلاجياً ضد المتلازمة.
  

  . ذ ، الجريبات المتكيسة ، عقار اللتروزول، البروكلي ، الجرمتلازمة المبيض متعدد الاكياس :  المفتاحية الكلمات
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  المقدمة

د من الاكياس مع وجود العدي ةالشھري ةي اضطراب صمي تفشل بموجبه الاباضھ  PCOSمتلازمة الـ  
حدوثه مع ارتفاع الاندروجين  ةلغير المتطورة المصحوبة بانعدام ظھور الطمث او ق ة) الصغيرة( الجريبات المبيضي

. تتضمن [2]، والاختلال الوظيفي في عملية الاباضة وكذلك الاجھاض [1] ةقبل المبايض) عن مستوياته السوي (المنتج من
العلاجات الدوائية او الھرمونية او الجراحية او العلاج بالاعشاب ، وتتصف  عماللمتبعه في علاج المتلازمة استالطرائق ا
. بالنظر لما تمتلكه النباتات [3]للمتلازمة بدلاً من تقديم العلاج لھا  ةومحدودة لمواجھه الاعراض المصاحبعقدة بكونھا م

أذ تتفاعل جميع synergic medicinal  ةأما ان تكون نباتات طبية تآزري الطبية من خصائص عند استخدامھا كعلاج فھي
 ةالمرض، أو تكون نباتات طبية ساندلمسببات  ةأو معادل ةأو ضار ةمكمل ي وقت واحد وبذلك ستكون أماف ةالمكونات النباتي

supporting medicinal كما ھو الحال عند علاج الحالات المعقد ً التي ة (الحالات السرطانيه) للادوية المرخصة طبيا
 ةك بتقليل التاثيرات الجانبيض وذلتؤثر فيھا جداً، أو تكون نباتات طبية وقائية أذ تتميز بقدرتھا على منع ظھور الامرا

الملفوفية اذ  للعائلة المنتمي الشتوية الخضار البروكلي من يعد. كما [4]العلاجات المصنعه كالعلاج الكيميائي  عماللاست
لون اخضر  وحولي ذ عشبي نبات وھو المتوسط (الموطن الاصلي) البحر حوض منطقة في منه البرية الأنواع توجد

يحتوي على عدد من العناصر  . اذ[5]غامق، يشبه مورفولوجياً نبات القرنابيط الا انه يمتلك سيقان قاسية وزھيرات طرية 
المعدنية كالبوتاسيوم والكالسيوم والفسفور والكلور والفوسفات والكبريت ومقدار ضئيل من الحديد والخارصين والمغنيسيوم 

كما له دور في حماية . D  [6] وA وC نياً بالفيتامينات مثل الثيامين والبيتا كاروتين وفيتامين والنحاس والصوديوم ويعد غ
خلايا الجسم من اعراض السرطان وذلك لما يحتويه من نسب عالية من المركبات الكيميائية الدوائية الفعالة حيوياً. اذ 

 من نبات البروكلي خواص مضادة للاندروجينالمشتق  Diindolylmethane (DIM) الى امتلاك مركب[7]  توصل
Antiandrogenic properties كشادة لھرمون الاندروجين عماله الذي بالامكان استAndrogen antagonist  عند
كما بينت الدراسات ان البروكلي يساعد في خفض الكولسترول بفعل امتلاكه مركب  .علاج سرطان البروستات في الانسان

صممت الدراسة الحالية بھدف اختبار كفاءة مادة نباتية غذائية تتميز بمفعولھا القوي جداً .Sulphoraphane  [8]ـ ال
كمضاد للاندروجين ( فرط الاندروجين السبب الرئيس لحصول المتلازمة) الا وھو نبات البروكلي الذي يتميز ايضاً بكونه 

والمتوفر بأسعار زھيدة كعلاج للمتلازمة وللتقليل من مضاعفاتھا  من النباتات الامينة ذات القيمة الغذائية والصحية العالية
  بدلاً من الاعتماد على الادوية الھرمونية او العشبية او اجراء العمليات الجراحية.

  

  المواد وطرائق العمل

- Sprague    ةسلالمن  Rattus norvegicus (Albino rats البيض ( حصول على اناث وذكور الجرذتم ال
Dawley في اجراء تجربة الدراسة الحالية.  عمالھايوماً المطلوب است21 وتمت مزاوجتھا لغرض الحصول على اناث بعمر

الاسم  يذLetrozole  (L)عقار اللتروزول  عمالالدراسة. تم است مدةللاناث طيلة  ةقد أجري فحص اللطاخات المھبلي
مايكروغرام  400سويسرا. لتحضير التركيز المطلوب والبالغ  Novartis ,Basel من انتاج شركة Femaraالتجاري 

مليلتر من المحلول الملحي الفسلجي  1مليغرام في   2.5لاجراء التجربة الحالية، تم اذابة حبة واحده ذات تركيز
0.9%  .NaCl كما تم الحصول على البروكلي Broccoliضير العصارة بغسل من الأسواق المحلية في بغداد، وتم تح

البروكلي بالماء جيدا ثم جفف من الماء وقطع ووضع في الخلاط للحصول على العصارة تم رشحت العصارة بقطعة من 
ً بتركيز  عملتالشاش وأست ً بين  . [9]غرام لكل كيلوغرام من وزن الجسم  7آنيا  0.1إذ بلغ حجم العصارة المجرعة فمويا

في اناث الجرذ غير  تحت الجلد اللتروزول ةأستحدث نموذج المتلازمة بحقن ماد اية التجربة.مليلتر ابتداءاً وحتى نھ 2الى 
ً ولمدة  21البالغة بعمر  ً  39يوما ً يوم60 (الى عمر        يوما مجاميع  6 على/عمر البلوغ). وقسمت حيوانات التجربة ا

  :الآتيك ةأناث لكل مجموع 8بواقع 
  

  . (السيطرة) NaCL %0.9مليلتر من المحلول الملحي الفسيولوجي  0.1حقنت الاناث بـ  المجموعة الاولى: 
  .L مايكروغرام من الـ 400 مليلتر بتركيز 0.1 المجموعة الثانية: حقنت الاناث بـ

ً  مع التجريع Lمايكروغرام من الـ  400مليلتر بتركيز  0.1المجموعة الثالثة: حقنت الاناث بـ  بعصارة البروكلي في  فمويا
  .  الوقت ذاته

من آخر  ساعة 24وبعد  NaCL %0.9مليلتر من المحلول الملحي الفسيولوجي  0.1المجموعة الرابعة: حقنت الاناث بـ 
ً  حقنة جرعت   . يوماً اخرى (السيطرة) 30بالماء لمدة  فمويا

 ساعة من آخر حقنة جرعت 24وبعد  Lم من الـ مايكروغرا 400مليلتر بتركيز  0.1المجموعة الخامسة: حقنت الاناث بـ 
 ً   . يوماً اخرى 30بالماء لمدة  فمويا

 ساعة من آخر حقنة جرعت 24وبعد  Lمايكروغرام من الـ  400مليلتر بتركيز  0.1المجموعة السادسة: حقنت الاناث بـ 
 ً   . يوماً اخرى 30بعصارة البروكلي لمدة  فمويا
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، وسحب الدم من القلب Diethyl Ether قليلة من المادة المخدرة ثاني اثيل ايثرثم عرضت الحيوانات الى كمية 
ت في مصل الدم والبايوكيميائية لبعض الموشرا ةلغرض اجراء الدراسة الھرموني Heart Punctureبوساطة طعنة القلب 
 بھما. ةالملتصق ةوسائد الدھنيلمبايض والارحام والكافة. فتح التجويف البطني لاستئصال كل من ا ةوللمجاميع المذكور

ساعة لغرض  24لمدة  Bouin's Solution ورق ترشيح تم ثبتت الاعضاء بمحلول بون عمالستاجففت ھذه الأعضاء ب
and transverse  longitudinal Sagittalتحضير الشرائح النسجية.حضرت مقاطع طولية سھمية ومستعرضة 

sections ملون ھارس  عمالميتر. لونت جميع المقاطع باستمايكرو 5بسمك  ستعمال المشراح اليدوياللأعضاء المختلفة ب
من  مجھر عمالع النسجية باستم فحصت المقاطث. Harris Hematoxylin and Eosinايوسين المزدوجة –ھيماتوكسلين

أجريت التحليلات  وتم التقاط الصور الفوتوغرافية لبعض المقاطع النسجية.  Kruss Biological  Microscopeنوع 
  .  ANOVAاختبار تحليل التباين  عملستاوالخطأ القياسي اذ  ائية لايجاد المعدلالأحص

  

  النتائج والمناقشة 
  الوداقية  ةالدورو لمبايضل يةوزنالتغيرات ال   

ً (المجموعتان الثانية والخامسة)، أدى إلى ظھور  39تروزول لمدة تائج الدراسة الحالية أن حقن اللأظھرت ن     يوما
بالاضطرابات التكاثرية والصمية والايضية بالرغم من اختلاف مدة الحقن المتبعة في علامات المتلازمة والمتمثلة 

عة ) في معدل وزن المبايض عند المقارنة مع نظيراتھا في مجموP<0.05ل ارتفاع معنوي (صحالدراسات السابقة ، فقد 
للمجموعتين الثانية والخامسة الى  Lبكل منھما. كما أدت المعاملة بعقار  ةوعتان الاولى والرابعة) الخاصالسيطرة (المجم

مع المجموعتين الاولى والرابعة التي  ةع توقفھا في طور الوداق بالمقارنحصول اضطراب في انتظام الدورة الوداقية م
 ةالممتلئ لى ظھور أعداد كبيرة من الجريبات المتكيسةاايام. ويمكن أرجاع السبب  5الى  4كل  ةاظھرت تكرار الدور

ية في وزن إذ سجل زيادة معنو [10]بالسائل متمثلة بسعة اقطارھا، وقد جاءت ھذه النتيجة منسجمة مع ما توصل اليه 
ً   90مايكروغرام من الليتروزول لمدة 400عند حقنھا بـ  المبيض في اناث الجرذ كذلك انسجمت مع ماتوصل اليه . يوما

إذ سجل زيادة معنوية في معدل اوزان المبايض نتيجة لزيادة عدد كل من الاكياس المملؤة بالسوائل وكذلك زيادة في  [11]
لى ا[12] يوماً. وكذلك توصل  70مايكروغرام من اللتروزول لمدة  400بـ  ات الرتقية عند حقنه اناث الجرذاعداد الجريب

يوماً. يلاحظ  28مليغرام لكل كيلوغرام لمدة  1باللتروزول بــ  المبايض عند معاملة أناث الجرذ معنوي في أوزانارتفاع 
. بالامكان تفسير اضطرابات بالرغم من اختلاف مده الحقن PCOSمما تقدم ان عقار اللتروزول يتسبب في احداث الـ 

ً الدورة الوداقية بكونه ناجم نخفاض في مستوى ھرمون اأثبتته الدراسة الحالية اذ لوحظ عن الاضطرابات الھرمونية وكما  ا
)FSH (Follicle stimulating hormone و  Estrogen (E2) و   Progesterone (P) مع الارتفاع في مستوى

الذي انعكس على اللطاخات المھبلية، وجاءت النتيجة منسجمة مع ما توصل يتسبب بتوقف الفعالية التكاثرية مما  Tھرمون
  .المحقونة باللتروزول في الدورة الوداقية لاناث الجرذاذ سجل اضطراب   [13]اليه 

  

لى تحسن في أغلب ان اللتروزول (المجموعة الثالثة) في حين أدى التجريع بعصارة البروكلي بالتزامن مع حق  
في معدل وزن المبايض بالمقارنة مع القيم النظيرة في  )P<0.01(ة معنويعالي الالمعالم المدروسة، إذ حصل انخفاض 

ً (المجموعة الثانية، كما بالمقارنة مع المجموعة الاولى.في معدل وزن المبايض  )P>0.05في حين لم يكن الفرق معنويا
(المجموعة السادسة) قد أثر بصورة ايجابية  بعد الانتھاء من المعاملة جريع بعصارة البروكلياظھرت النتائج الحالية أن الت

في  ،في معدل وزن المبايض بالمقارنة مع المجموعة الخامسة )P<0.05( في جميع المؤشرات اذ ادى إلى انخفاض معنوي
) ً أدى التجريع بالعصارة  كماالرابعة. المجموعة بالمقارنة معفي معدل وزن المبايض ) P>0.05حين لم يكن الفرق معنويا

 عمالنظر لعدم وجود دراسات حول استبال ).1 - الدورة وانتظامھا (الجدول ةلى استعاداتين الثالثة والسادسة للمجموع
سواء كان في المجموعة  الذي طرأيمكن ارجاع نجاح علاج المتلازمة عصارة او مستخلص البروكلي في ھذا المجال ف

ً على الصورة النسجية للمبايض. وقد  مالثالثة أ السادسة الى تأثيره الايجابي بتعديل مستوى الھرمونات مما انعكس ايجابيا
لى خمسة أيام وللمجموعتين الثالثة والسادسة بالمقارنة اوانتظامھا وتكرارھا في كل أربعة لوحظ استرجاع للدورة الوداقية 

اذ أن أرتفاع ھرمون البروجسترون في مصل دم الاناث ربما نجم عن دعم وعتين الثانية والخامسة على التتابع، مع المجم
البروكلي للاجسام الصفر أما بصورة مباشرة أو ربما بصورة غير مباشرة من خلال التاثير الايجابي في العوامل الاخرى 

  . 15] [ 14,لاوكسيتوسين كتين أو االداعمه للاجسام الصفر مثل ھرمون البرولا
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  الدراسة النسجية الفسلجية

  نواع المختلفة للجريبات والاجسام الصفرد الاعدافي ا التغيرات

ً  2-يبين الجدول الذي يلاحظ من خلال في المعالم التركيبية المبيضية  أن حقن عقار اللتروزول قد أثر تأثيراً بالغا
 الجريبات المتكيسة (المؤشر المھم لحصول الملامح الشكليائية للمتلازمة) مع الانخفاضالارتفاع الكبير في معدل اعداد 

الواضح في معدل اعداد الجريبات السوية والأجسام الصفر الحاصل في اناث المجموعتين الثانية  )P<0.01(ة المعنوي عالي
). ويمكن ارجاع سبب الاضطراب في 2و 1والخامسة بالمقارنة مع مجموعتي السيطرة الخاصة بكل منھما، (الشكلان 

بط بفعل تأثير اللتروزول المث Testosterone (T(الشحمون الخصوي النمو الجريبي الى الارتفاع في مستوى ھرمون 
الاستمرار بانتاج  من ثمََّ لراجع السالب للاستروجين ومما يمنع آلية التلقيم ا 2Eلى ھرمون اللأنزيم المسؤول عن استقلابه 

ً  Tھرمون الى أن حقن اللتروزول بجرعة   [10]لى اضطراب النمو الجريبي المذكور أعلاه. وقد أشارا المبيضي مؤديا
) في النمو المبيضي. Tتسبب من خلال تأثير غير مباشر (ارتفاع ھرمون  ناث الجرذايوماً في  90مايكروغرام ولمدة  400

إذ سجل ظھور عدد كبير من الجريبات المتكيسة مع فرط النسيج   [13]وجاءت النتيجة الحالية منسجمة مع ما توصل اليه 
  البيني.

أن المجموعة المجرعة بعصارة نبات البروكلي مع حقن اللتروزول (المجموعة الثالثة)  2-نلاحظ من الجدول
ً في التطور الجريبي والاباضة وعلاج الجريبات المتكيسة بصورة معنوية اذ حصل انخفاض   ةمعنويال عاليأثرت ايجابيا

P<0.01)( ةمعنويعالي المع ارتفاع ) 3-) في أعداد الجريبات المتكيسة، (شكلP<0.01 في معدل الاجسام الصفر (
لا أن افي معدل اعداد الجريبات السوية  )P>0.05( بالمقارنة مع المجموعة الثانية، وبالرغم من انعدام الفرق المعنوي

ية المبيضية من خلال الارتفاع الحاصل في معدل أقطارھا ومن خلال الحالة التجريع حسن فعالية ھذه الوحدات الوظيف
ً (السوية لطبقتي جدارھا (الطبقة الغلافية والحبيبية) مقارنة بالمجموعة الثانية.  في ) P>0.05في حين لم يكن الفرق معنويا

وجاءت نتائج التحليل الھرموني مؤكدةً عودة الاولى. بالمقارنة مع المجموعة اعداد الجريبات المبيضية والاجسام الصفر 
  .Pرتفاع الحاصل في مستوى ھرمون الى القيمة السوية مع الا 2Eھرمون 

كما أن لتجريع العصارة بعد الانتھاء من المعاملة باللتروزول (المجموعة السادسة) تأثيراً إيجابياً مماثلاً للمجموعة 
ي معدل أعداد الجريبات ف P<0.01)بيضية متمثلة بانخفاض معنوي كبير(الثالثة، إذ تسبب في تحسين الشكليائية الم

الارتفاع المعنوي  فضلاً عن ايض إناث تلك المجموعة،التي لم تعد ظاھرة في معظم المقاطع النسجية لمبالمتكيسة 
(P<0.01)  مما يدل على 5و 4ھور الجريبات السوية والارتفاع الواضح في معدل أعداد الأجسام الصفر،(الشكلان ظفي .(

في علاج الجريبات المتكيسة واصلاح النمو الجريبي واسترجاع عملية الاباضة من خلال  اً أن لعصارة البروكلي دور
) P>0.05في حين لم يكن الفرق معنوياً (ظھور الأعداد الكبيرة للاجسام الصفر وكما أوضحته الدراسة النسجية للمبايض. 

وجاءت ھذه النتائج منسجمة مع عودة رابعة. الاجسام الصفر بالمقارنة مع المجموعة الفي اعداد الجريبات المبيضية و
  لما أوضحته نتائج الدراسة الحالية. اتھا السوية في مصل الدم استناداً الھرمونات الى مستوي

  
  أقطار الجريبات وسمكھا والاجسام الصفر في التغيرات

  أن حقن الليتروزول (المجموعتان الثانية والخامسة) تسبب في حصول ارتفاع معنوي 3-يظھر الجدول
P<0.05)و (P<0.01  ًفي معدل أقطار الجريبات المتكيسة وفي سمك الطبقة الغلافية، بينما كان الانخفاض معنويا

(P<0.01) ض معنوي (في معدل سمك الطبقة الحبيبية. أما بالنسبة للجريبات السوية فقد سجل انخفاP<0.01 في معدل (
في سمك الطبقة الغلافية بالمقارنة مع  (P<0.01) أقطارھا وفي سمك الطبقة الحبيبية، في حين حصل ارتفاع معنوي 

 .(P<0.01)مجموعتي السيطرة الخاصة بكل منھما. بينما كان الانخفاض الحاصل في معدل أقطار الأجسام الصفر معنوياً 
في مصل  Tمما ادى الى ارتفاع مستوى ھرمون ةم اللتروزول بتثبيط عملية الارمتعتماداً على قيابالامكان تفسير السبب ا

ي كل من الوطاء يتبعة غلق لألية التلقيم الراجع السالب التي يظھرھا الھرمون ف 2Eالدم مع انخفاض مستوى ھرمون 
ً فيه فأنعكس على الأقطار.وھذا  FSHاعاقة افراز ھرمون الــ  من ثمََّ والنخامى و المسؤول عن النمو الجريبي مما أثر سلبا

 2Eما اثبتته نتائج التحليل الھرموني خلال الدراسة الحالية، اذ يلاحظ الانخفاض الحاصل في مستوى كل من ھرموني الــ 
للتروزول تسبب في ارتفاع . كما أوضحت الدراسة الحالية أن اTمع الارتفاع المعنوي في مستوى ھرمون FSHوالـــ 

معنوي لسمك الطبقة الغلافية لكل من الجريبات المتكيسة والسوية في حين حصل انخفاض معنوي في كل من سمك الطبقة 
ً عن تولد الجھد التأكسدي الذي يعمل على تضرر الا غشية الخلوية من الحبيبية، قد يكون سبب الانخفاض في السمك ناتجا

لذلك. ويمكن تفسير الارتفاع الحاصل في سمك الطبقة الغلافية بحصول تكاثر خلوي في ھذه  [16]ر ذ أشاإخلال أكسدتھا، 
أن فرط التنسج الحاصل في الطبقة الغلافية والنسيج المبيضي في المصابات بالمتلازمة ناجم عن  [17]الطبقة، إذ ذكر 

في الطبقة الحبيبية بسبب فرط في تخليق الأندروجين.  زيادة التكاثر الخلوي والمترافق مع الموت الخلوي المبرمج الحاصل
الى أن فرط الأندروجين المبيضي الناتج عن حقن اللتروزول يؤدي إلى تنبيه مستقبلات الاندروجين  [10] وقد أشار

من قبل تلك  مما يحرض التأثيرات الابتنائية لأنواع كالانسان والقرود والجرذالموجودة في الخلايا الغلافية في العديد من ا
  المستقبلات مع تكاثر الخلايا الغلافية.
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لى التأثير المحسن للعصارة في شكليائية اإلى احداث تغيرات ايجابية تشير  بينما أدى التجريع بعصارة البروكلي
لى حصول انخفاض اباللتروزول (المجموعة الثالثة)  المبيض وفعاليته، إذ أدى التجريع بالعصارة مع الحقن

) في معدل قطر الجريبات P<0.01( ) في معدل قطر الجريبات المتكيسة، كما تسبب في ارتفاع معنويP<0.01معنوي(
في معدل سمك الطبقة الغلافية لكل من الجريبة  )P<0.01السوية والاجسام الصفر وكذلك في حصول انخفاض معنوي (

ية سمك الطبقة الحبيبية للجريبتين المتكيسة والسو) في معدل P<0.01( المتكيسة والجريبة السوية، في حين حصل ارتفاع
ً (. ةبالمقارنة مع المجموعة الثاني والاجسام الصفر  وسمكھاالجريبات  اقطار) في P>0.05في حين لم يكن الفرق معنويا
  بالمقارنة مع المجموعة الاولى

 قد حصل انخفاض معنوي(المجموعة السادسة) ف تروزولالعصارة بعد الانتھاء من حقن اللأما عند تجريع 
(P<0.01) سمك الطبقة الغلافية، في حين كان الارتفاع معنوياً  فضلاً عنمعدل أقطار الجريبات المتكسية  في(P<0.01) 

 (P<0.01)في سمك الطبقة الحبيبية بالمقارنة مع المجموعة الخامسة. أما بالنسبة للجريبات السوية فقد سجل ارتفاع معنوي 
في سمك الطبقة الغلافية.  (P<0.01)في معدل كل من أقطارھا وسمك الطبقة الحبيبية، في حين حصل انخفاض معنوي 

في حين لم يكن  في معدل أقطار الأجسام الصفر بالمقارنة مع المجموعة الخامسة. (P<0.01)بينما ظھر ارتفاع معنوي 
  رابعة.الاجسام الصفر بالمقارنة مع المجموعة ال) في اقطار الجريبات وسمكھا وP>0.05الفرق معنوياً (

  
  الھرمونية والمؤشرات البايوكيميائية التغيرات

والــ  2Eوالــ  FSHفي معدل مستوى كل من ھرمون الـ  (P<0.01)حصول انخفاض معنوي  4 -يوضح الجدول
P  وكذلك الــHDL ) عند حقن مادة الليتروزول (المجموعتان الثانية والخامسة)، في حين حصل ارتفاع معنويP<0.01 
عند المقارنة مع  LDLوالأنسولين والكلوكوز والكلسترول والــ  LHوالـ  T في معدل مستوى كل من الـ   P<0.05)و

في مصل دم اناث المجموعتين  2Eون الـ ان الانخفاض في المستوى السوي لھرممجموعة السيطرة الخاصة بكل منھما.
ً  ديعود لكون مادة اللتروزول تع الثانية والخامسة من خلال تنافس اللتروزول  Aromataseناجحاً لانزيم الاروماتيز  مثبطا

ة) (المنتج من الخلايا الغلافيT لھرمون Aromatization  على جزيئة الھيم في الانزيم مما يؤدي الى توقف عملية الارمتة
الى أن الاروماتيز عبارة عن سايتوكروم  [18]ذ أشارت إ انخفاض مستواه في مصل الدم. من ثمََّ الى ھرمون الاستروجين و

P450 اي بالھيم. إن توقف عملية الارمتة  ةلوحدة الثانوية الداخلة في تركيبويعمل اللتروزول على تثبيطه عند ارتباطه با
في مصل الدم ،  2Eمع انخفاض في مستوى ھرمون  Tيعقبھا ارتفاع في مستوى ھرمون  2E الى ھرمون الـ Tلھرمون 

) فأن انخفاض مستواه يعد  2E عن نمو الخلايا الحبيبية (المصدر الرئيس لھرمون الـ يعد مسؤولاً  FSHولكون ھرمون الـ 
ً أخر لأنخفاض مستوى  ً مانع اً ي مصل الدم تأثيركما أن لارتفاع مستوى الاندروجين ف في مصل الدم. 2Eسببا  اً أو كابح ا

-Gonadotropin ( الوطائية الفارزة للـ للتلقيم الراجع السالب لكل من الاستروجين والبروجسترون على العصبونات
releasing hormone (GnRH  الموجھة للقند اتھرمونلفرازھا لامؤدياً الى زيادة سرعة GnRH  وھي الحالة التي ينتج

). وجاءت ھذه FSHفراز ھرمون الــ الى تنبيه الافراز النبضي البطيء التي تؤدي (المعاكس ل LHعنھا تحرر ھرمون الــ 
يوماً، أذ حصلت زيادة في  90مايكروغرام من اللتروزول لمدة  400عندما حقن  [10] النتيجة منسجمة مع ما توصل اليه

النتيجة  المشترك في مسار التخليق الحيوي للأندروجين. كما انسجمت CYP17aالرسول للبروتين التعبير الجيني للرنا 
بجرع مختلفة  عند تجريع اناث الجرذ Tوالـــ  LHأذ سجل ارتفاع في مستوى ھرموني الــ  [19]مع ما توصل إليه  ةالحالي
يوماً. أما بالنسبة للانخفاض الحاصل  21مليغرام لكل كيلوغرام من وزن الجسم من مادة اللتروزول لمدة  1و  0.5و  0.1

في مصل دم اناث المجموعتين الثانية والخامسة يمكن تفسيره بالاعتماد على الانخفاض الحاصل في  Pفي مستوى ھرمون 
جاءت ھذه النتيجة  .[20] الھرمون االمصدر الرئيس لھذھي باضة الأجسام الصفر والمتكونة بعد الا عملية الاباضة لكون

باللتروزول  عند تجريع اناث الجرذ 2Eوالــ  Pذ سجل انخفاض في مستوى كل من ھرموني إ  [11]مماثلة لما توصل اليه 
  يوماً. 21فمويا لمدة 
على انه ناجم عن وجود خلل في  ةالحالي ةوى الكلوكوز خلال الدراسيمكن تفسير الارتفاع الحاصل في مستو

لكلوكوز وفي حالة دخال ااالمعروف أن الانسولين يعمل على  ذ أن منإ، T)للانسولين (نتيجة لأرتفاع ھرمون ةستجابالا
 ةوانسجمت النتيج ستجابة الخلية للانسولين لاتتمكن الخلية من أدخالة فيبقى مستواه عالياً في مصل الدم.احصول الخلل في 

المعاملة  ناث الجرذا) في مصل دم (زيادة مستواه إذ سجل ارتفاع معنوي في مقاومة الأنسولين [11]اء به مع ما ج
. أما الاختلال الواضح في أيض الدھون خلال الدراسة الحاليه والمتمثل بالارتفاع الحاصل في مستوى باللتروزول

النظيرة في مجموعة  الثانية والخامسة مقارنهً بالقيم في المجموعتين HDLوالانخفاض المعنوي للـ  LDL الكلسترول والـ
ً من المعالم المرافقه التي تظھر عند الاصاباالسيطرة فھي  ختلال الدھون االى أن ظھور  [21]، فقد أشار ةبالمتلازم ةيضا

   لاكياس.المبيض متعدد ا ةمصل دم النساء المصابات بمتلازم في HDLوانخفاض مستوى الـ   LDLكارتفاع مستوى الـ
          دى التجريع بالعصارة مع الليتروزول (المجموعة الثالثة) إلى تحسن واضح، إذ حصل ارتفاع معنوي ابينما   

)P<0.01 وP<0.05 (  في معدل مستوى كل من الـFSH  2والـــE  والــP  والــHDL كما حصل انخفاض معنوي ،          
) P<0.01وP<0.05  في مستوى كل من ھرمون الـ ( T  والــLH  والانسولين والكوكوز والكلسترول وكذلك الــLDL 

بالمقارنة مستوى الھرمونات ) في P>0.05في حين لم يكن الفرق معنوياً ( بالمقارنة مع القيم النظيرة في المجموعة الثانية.
  مع المجموعة الاولى.
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لى نتائج مماثلة، إذ ظھر ابالليتروزول (المجموعة السادسة) دى التجريع بالعصارة بعد الانتھاء من المعاملة او  
، كما حصل HDLوكذلك  الــ  Pوالــ  2Eوالـــ  FSHفي معدل مستوى كل من ھرمون الـ  ) P<0.01ارتفاع معنوي ( 

والانسولين والكلوكوز والكلسترول والــ   LHالــ   T ) في مستوى كل من الـ P<0.05وP<0.01 انخفاض معنوي (
LDL .عند المقارنة بالمجموعة الخامسة ) ً نات بالمقارنة مع ) في مستوى الھرموP>0.05في حين لم يكن الفرق معنويا

   .رابعةالمجموعة ال
  
  لية عمل عصارة البروكلي ضد المتلازمة خلال الدراسة الحاليةآ

ً من خلال التحسن  أكدت نتائج التجريع بعصارة ً وعلاجيا البروكلي لنموذج المتلازمة امتلاك البروكلي تأثيراً وقائيا
ن أ. اذ Tومن ابرزھا انخفاض مستوى ھرمون ةبالمتلازم ةتي تعد مؤشرات للاصابالكبير المتمثل بتراجع الاضطرابات ال

الذي ربما بروكلي دوراً مضاداً للاندروجين الى مستواه السوي، يعود الى امتلاك نبات ال Tالتحسن المتمثل باعادة ھرمون
اما من خلال زيادة التعبير  GnRHنجم عن دعمة لألية التلقيم الراجع السالب للبروجسترون على العصبونات المولده للـ 

فاعقبه   LHمما يؤدي الى كبح افراز الـ GnRH  خفض سرعة تكرار افراز الـ من ثمََّ ي لمستقبلات البروجسترون والجين
وبلوغه المستوى السوي، مما تسبب في انخفاض الجريبات المتكيسة  FSH  وكذلك عودة لافراز الـ Tانخفاض ھرمون 

وكما ھو واضح في النتائج الحالية. وقد يعود التحسن الظاھر بتاثير التجريع بالعصارة خلال الدراسة الحالية الى تاثير 
الداعم  LHفي الخلايا الغلافية، مما نتج عنه زوال تاثير الـ   LH لبروكلي المباشر من خلال قيامه بخفض مستقبلات الـا

اليه) في سمك لتضاعف الخلايا الغلافية المكونة لجدار الجريبة فأعقبة حصول الانخفاض الواضح (وكما اشرته الدراسة الح
(أذ ان الخلايا الغلافية تعد مصدر رئيس وحيوي لتخليق  Tي مستوى ھرمونحصول الانخفاض ف من ثمََّ ھذه الطبقة و

المبيضي). ويمكن تفسير الفعالية القوية للبروكلي الواضحة خلال النتائج الحالية من خلال مايمتلكه من تاثير  Tھرمون
فض لفعاليتھا سواء اكانت تاثيره الخا فضلاً عنء الحيوي للاندروجين سلبي في تخليق الانزيمات المشتركة في البنا

، أي ان لنبات البروكلي  OH progesterone-17او مسار  OH pregnenolone-17   الانزيمات المشتركة في مسار
بفعل   Tلية جار الصمية للھرمون (التنبيه) في الخلايا الغلافية.أو قد يكون الانخفاض في مستوى ھرمونفي الغاء الآ اً دور

ذ إ)،Tلحالية ناجم عن دور البروكلي المعروف بخفضه للكلسترول (الجزيئات السلف لابتناء ھرمونالبروكلي في الدراسة ا
ً لبناء ھرمون [22]سبق واشار   والـ   Pregnenoloneمن مركبي Tالى ان التجھيز الثابت من الكلسترول يعد ضروريا

Androstenedioneع المعاملة و الجريبي والاباضة في المجامي. بالامكان تفسير التحسن الحاصل في كل من عمليتي النم
ً  ةالحالي ةبالعصارة خلال الدراس   Scavengerاعتماداً على مايمتلكه البروكلي من فعاليه مضادة للاكسده اذ يعد كاسحا

من الفينولات والفلافونيدات  وذلك بفعل مايمتلكه من محتوى عالٍ لمواد التاكسد المتسببة في تحطم الخلايا الحية، 
  مضادة للاكسده. ةن مثل ھذه المركبات تعد ذا فعاليا [23]والفيتامينات. اذ اكد 

فبالامكان  ةيالحال ةخلال الدراس ةللمتلازم ةالمرافق ةرابات الايضيوبالنسبة لألية عمل البروكلي في تعديل الاضط  
البلازمية  ةداخل الخلية وايصاله الى الاغشي ني لناقل الكلوكوز ونقلهتفسيرھا على ان العصارة عززت زيادة التعبير الجي

عودة الكلوكوز ومن ثم الانسولين الى مستوياتھم السوية، اذ أشار  من ثمََّ كلوكوز الى داخل الخلايا ومما يساعد في ادخال ال
ظھورھا باعداد كبيرة  من ثمََّ جاء الخلية ولكلوكوز في ارالى ان الانسولين ينبه التعبير الجيني للبروتينات ناقلة ا  [24]

ً في نقلھا واضافتھا للغشاء. كما يمكن ان تكون ألية التاثير الايجابي لعصارة  البروكلي في ايض الدھون ويساعد ايضا
عن احتواء البروكلي على مركب  ةلسوية خلال الدراسة الحالية ناجما ةبعودة مستوى الكلسترول الى القيم ةوالمتمثل

Sulphoraphane  يعد البروكلي من النباتات  لخفض الكلسترول كما ةعالي ةفعالي الى امتلاك ھذا المركب  [8]، اذ اشار
ً مما يقلل من مستويات  ةبالالياف الذائب ةالغني وان ارتباط تلك الالياف مع الكلسترول في الدم يسھل طرحه او ابرازه لاحقا

ويعمل على تقليل الكلسترول بنسبه  ةبروكلي نبات غني بالالياف الذائبالى ان ال  [25] الكلسترول في مصل الدم. واشار 
يقلل من  Cمن فيتامين  ةن احتواء البروكلي على كميه عالي. كما ا%40 ةبنسب LDL Cholesterolكما يقلل من  30%

القدرة على منع تكون الجذور  Cالى ان لفيتامين  [26]، اذ اشار Low –density lipoprotein (LDL)الكلسترول والـ 
الذي يمتلك  carotene -βاحتواء البروكلي على  فيتامين فضلاً عن، Cholesterol-HDL، مما يزيد من تكون الـ ةالحر
  . LDL كمضاد للاكسدة مما يمنع تكون الـ  Cلفيتامين مماثلاً  اً دور
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في الجرذ   وداقيةوالدورة ال يضاالبروكلي في وزن المبعصارة نبات ثير أت : )1( جدولال
   .الابيض

 المجاميع التجريبية

 ◘ 
 وزن المبايض

◘◘ 
 أنتظام الدورة الوداقية

 SEالخطأ القياسي ± المعدل 

 المجموعة الاولى:
المعاملة بالمحلول الملحي   

 (سيطرة)

a 
36.80 

± 
2.32 

+ 

الثانية:المجموعة   
المعاملة بالـ   L 

b 
45.00 

± 
2.22 

_ 

 المجموعة الثالثة:
المعاملة بالـ    Lالعصارة + 

a/c 
40.62 

± 
1.14 

+ 

 
 المجموعة الرابعة:

ةالمعامل نتھاءاالمعاملة بالماء بعد   
لمحلول الملحياب   

سيطرة)(  

d 
33.72 

± 
2.29 

+ 
 

 المجموعة الخامسة:
المعاملة بالماء بعد انتھاء   

بالـ  المعاملة L 

e 
47.01 

± 
2.26 

_ 

 المجموعة السادسة:
المعاملة بالعصارة بعد انتھاء   

 Lالمعاملة بالـ 

d/f 
34.20 

± 
2.66 

+ 

 

  غرام من وزن الجسم. 100/  لثمانية اناث بالمليغرام المبيض تمثل القيم معدل وزن  ◘
 ) عدم انتظامھا.- تمثل العلامة (+) انتظام الدورة الوداقية في حين تمثل العلامة ( ◘ ◘  

و  P<0.01تمثل الحروف المختلفة عمودياً بين المجاميع وجود فرق معنوي على مستوى (
P<0.05.(  

 ).P>0.05ة عمودياً بين المجاميع عدم وجود فرق معنوي (ھتمثل الحروف المتشاب
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نواع الجريبات المبيضة والاجسام الصفر في اختلف عداد ماالبروكلي في عصارة نبات : تأثير  )2 ( جدولال
  . الجرذ  الابيض

 المجاميع التجريبية

 عدد 
ةالجريبات المتكيس  

 عدد 
السوية الجريبات  

 عدد
 الأجسام الصفر

 SEالخطأ القياسي ± المعدل 

ى:ولالمجموعة الا  
يالملح لمحلولاالمعاملة ب  

 (سيطرة)

a 
0.75 

± 
0.31 

a 
5.88 

± 
0.54 

a 
12.38 

± 
0.75 

:المجموعة الثانية  
 Lالمعاملة بالـ 

b 
9.50 

± 
0.77 

b 
3.63 

± 
0.56 

b 
2.00 

± 
0.04 

:المجموعة الثالثة  
 المعاملة بالـ

Lالعصارة + 

a/c 
6.25 

± 
0.45 

a/b 
3.75 

± 
0.49 

a/c 
5.02 

± 
0.40 

 المجموعة الرابعة:
ھاء نتاالمعاملة بالماء بعد 

يلمحلول الملحاالمعاملة ب  
 (سيطرة)

d 
0.70 

± 
0.30 

d 
6.89 

± 
0.59 

d 
11.30 

± 
0.76 

 المجموعة الخامسة:
ھاء نتاالمعاملة بالماء بعد 

بالـ  المعاملة L 

e 
8.54 

± 
0.73 

e 
2.01 

± 
0.50 

e 
1.37 

± 
0.08 

 المجموعة السادسة:
 المعاملة بالعصارة

نتھاء المعاملةابعد   
 Lبالـ 

d/f 
2.75 

± 
0.41 

d/f 
6.13 

± 
0.22 

d/f 
12.13 

± 
0.51 

 
  .SEالخطأ القياسي ± تمثل القيم معدل أعداد الجريبات والأجسام الصفر لثمانية إناث 

  ).P<0.05و  P<0.01تمثل الحروف المختلفة عمودياً بين المجاميع وجود فرق معنوي على مستوى (
  ).P>0.05ة عمودياً بين المجاميع عدم وجود فرق معنوي (ھتمثل الحروف المتشاب
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في الجرذ جسام الصفر البروكلي في أقطار وسمك جدار الجريبات المبيضية والا عصارة نبات تأثير : (3) جدولال
  . الابيض

ةالتجريبيالمجاميع   

رجسام الصفالا الجريبات السوية  الجريبات المتكيسة  

 قطر
 سمك

 قطر
 سمك

الطبقة  قطر
ةالغلافي

الطبقة 
يةالحبيب  

الطبقة 
 الغلافية

الطبقة 
ةالحبيبي  

:المجموعة الأولى  
 لمحلولاالمعاملة ب

 الملحي
 (سيطرة)

a 
514.40 

± 
20.18 

a 
2.60 

± 
0.16 

a 
2.50 

± 
0.20 

a 
785.72 

± 
14.33 

a 
2.03 

± 
0.04 

a 
5.22 

± 
0.18 

a 
694.30 

± 
8.13 

 :المجموعة الثانية
 Lالمعاملة بالـ 

b 
641.30 

± 
6.93 

b 
5.59 

± 
0.22 

b 
1.60 

± 
0.12 

b 
452.48 

± 
24.38 

b 
3.25 

± 
0.05 

b 
4.32 

± 
0.11 

b 
221.96 

± 
13.18 

 :المجموعة الثالثة
المعاملة بالـ 
Lالعصارة+ 

a/c 
471.70 

± 
23.87 

a/c 
2.99 

± 
0.12 

a/c 
2.50 

± 
0.19 

a/c 
573.06 

± 
25.83 

a/c 
2.72 

± 
0.11 

a/c 
5.07 

± 
0.13 

a/c 
271.62 

± 
9.69 

 المجموعة الرابعة:
 المعاملة بالماء بعد

نتھاء المعاملة ا
لمحلول الملحياب  

 (سيطرة)

d 
510.41 

± 
20.14 

d 
2.57 

± 
0.15 

d 
2.47 

± 
0.10 

d 
789.70 

± 
14.39 

d 
2.00 

± 
0.03 

d 
5.98 

± 
0.19 

d 
690.98 

± 
8.19 

 المجموعة الخامسة:
المعاملة بالماء بعد 

نتھاء المعاملةا  
 Lبالـ 

e 
643.35 

± 
6.98 

e 
6.08 

± 
0.25 

e 
1.50 

± 
0.18 

e 
450.40 

± 
24.36 

e 
3.59 

± 
0.13 

e 
4.00 

± 
0.01 

e 
223.90 

± 
13.15 

:المجموعة السادسة  
لة بالعصارة المعام

 بعد إنتھاء المعاملة
 Lبالـ 

d/f 
516.40 

± 
20.19 

d/f 
3.90 

± 
0.08 

d/f 
3.12 

± 
0.19 

d/f 
590.95 

± 
16.54 

d/f 
2.21 

± 
0.10 

d/f 
5.41 

± 
0.13 

d/f 
634.01 

± 
4.69 

 
  .SEالخطأ القياسي ± تمثل القيم المعدل بالمايكروميتر لثمانية إناث 

  ).P<0.05و  P<0.01مستوى (تمثل الحروف المختلفة عمودياً بين المجاميع وجود فرق معنوي على 
  ).P>0.05ة عمودياً بين المجاميع عدم وجود فرق معنوي (ھتمثل الحروف المتشاب
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الجرذ وبعض المؤشرات البايوكيمائية في مصل دم  البروكلي في المستويات الھرمونية عصارة نباتتأثير :)4( جدولال
  . الابيض

ةالمجاميع التجريبي  

T 
Ng/ml  

LH 
mlU/ml 

FSH 
mlU/ml 

E2 

Pg/ml 

P 
Ng/ml 

Ins 
Uu/ml 

Glu 
mg/dl 

Chol 
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL  
mg/dl  

SE الخطأ القياسي± المعدل      

:المجموعة الأولى  
 لمحلولاالمعاملة ب

 الملحي
 (سيطرة)

a 
0.03 

± 
0.08 

a 
0.12 

± 
0.07 

a 
0.24 

± 
0.01 

a 
30.54 

± 
4.97 

a 
40.87 

± 
0.29 

a 
0.24 

± 
0.01 

a 
192.37 

± 
10.60 

a 
74.00 

± 
1.88 

a 
56.31 

± 
1.06 

a 
30.72 

± 
0.07 

: المجموعة الثانية
 Lالمعاملة بالـ 

b 
4.63 

± 
0.20 

b 
1.11 

± 
0.08 

b 
0.03 

± 
0.01 

 
b 

0.45 
± 

0.19 
 

b 
3.42 

± 
0.05 

b 
0.99 

± 
0.36 

b 
220.00 

± 
5.76 

b 
105.41 

± 
0.87 

b 
11.87 

± 
0.29 

b 
42.75 

± 
1.19 

: الثالثةالمجموعة 
 المعاملة بالـ 
Lالعصارة+ 

a/c 
0.16 

± 
0.02 

a/c 
0.81 

± 
0.34 

a/c 
0.22 

± 
0.09 

a/c 
45.44 

± 
3.30 

a/c 
33.54 

± 
4.23 

a/c 
0.22 

± 
0.09 

a/c 
181.12 

± 
1.54 

a/c 
73.00 

± 
3.53 

a/c 
45.12 

± 
1.29 

a/c 
36.75 

± 
3.30 

الرابعة: المجموعة  
المعاملة بالماء بعد 

نتھاء المعاملة ا
لمحلول الملحياب  

 (سيطرة)

d 
0.02 

± 
0.07 

d 
0.10 

± 
0.05 

d 
0.29 

± 
0.04 

d 
30.60 

± 
4.90 

d 
42.97 

± 
0.39 

d 
0.10 

± 
0.01 

d 
168.90 

± 
3.32 

d 
50.00 

± 
1.84 

d 
59.38 

± 
1.03 

d 
28.02 

± 
0.04 

 المجموعةالخامسة:
المعاملة بالماء بعد 

نتھاء المعاملةا  
 Lبالـ 

e 
5.03 

± 
0.21 

e 
1.51 

± 
0.09 

e 
0.01 

± 
0.01 

e 
0.55 

± 
0.18 

e 
3.50 

± 
0.06 

e 
1.00 

± 
0.35 

e 
223.01 

± 
5.75 

e 
103.41 

± 
0.86 

e 
10.87 

± 
0.29 

e 
45.75 

± 
1.19 

المجموعةالسادسة: 
عد المعاملة بالعصارة ب

 Lانتھاء المعاملة بالـ 

d/f 
0.04 

± 
0.09 

d/f 
0.16 

± 
0.01 

d/f 
0.16 

± 
0.03 

d/f 
34.30 

± 
2.30 

d/f 
32.16 

± 
4.85 

d/f 
0.16 

± 
0.03 

d/f 
157.00 

± 
2.28 

d/f 
38.00 

± 
1.10 

d/f 
46.87 

± 
1.91 

d/f 
17.75 

± 
1.04 

 
  .SEالخطأ القياسي ± اناث  ةتمثل القيم المعدل لثماني

  ).P<0.05و  P<0.01تمثل الحروف المختلفة عمودياً بين المجاميع وجود فرق معنوي على مستوى (
  ).P>0.05ة عمودياً بين المجاميع عدم وجود فرق معنوي (ھتمثل الحروف المتشاب
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(السيطرة) المعاملة بالمحلول نثى جرذ المجموعة الاولىامقطع طولي سھمي لمبيض  :) (1شكل
) والاجسام الصفر (     ) يلاحظ فيه ظھور الجريبات السوية (      . الملحي الفسلجي

   (3.2X) . ايوسين-.صبغة ھيماتوكسلين )        ) وغارية (      متكيسة (  ةوجريب

يلاحظ فيه. تروزولالمجموعة الثانية المعاملة بالل نثى جرذا: مقطع طولي سھمي لمبيض  2)(شكل
ة) والرتقي      ) وقبل الغارية (     ) والغارية (        كثرة ظھور الجريبات المتكيسة ( 

   (3.2X) . ايوسين- صبغة ھيماتوكسلين . ) مع أختفاء الاجسام الصفر    (     
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تروزول مع التجريعالمجموعة الثالثة المعاملة بالل نثى جرذا: مقطع طولي سھمي لمبيض  (3) كلش
) والغارية      (   ة(       ) والرتقي يلاحظ فيه تراجع اعداد الجريبات المتكيسة. بالعصارة

 . )   ) والاجسام الصفر (           ( ة) مع ظھور الجريبات السوي    ) وقبل الغارية (      (    
 . (3.2X) ايوسين-صبغة ھيماتوكسلين

لمجموعة الخامسة المجرعة بالماء بعد الانتھاء منامقطع طولي سھمي لمبيض أنثى جرذ  :4) ( شكل
) والغارية     ) والرتقية (       يلاحظ فيه كثرة ظھور الجريبات المتكيسة (    .تروزولالل حقن

  ايوسين-صبغة ھيماتوكسلين . ) مع أختفاء الاجسام الصفر   وقبل الغارية (      )         (
(3.2X) .  
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صارة بعد الانتھاء منالمجرعة بالعنثى جرذ المجموعة السادسة امبيض : مقطع طولي سھمي ل5)(كلش
)     وقبل الغارية (     )      المتكيسة (  يلاحظ فيه تراجع اعداد الجريبات . الحقن بأللتروزول

 ايوسين- صبغة ھيماتوكسلين .  )           (  ) مع عودة ظھور الاجسام الصفر       والرتقية (  
 .(3.2X) 
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Abstract 
 The goal of present study was to investigate the benefits of broccoli (as anti-
androgenic plant) in protection and treatment for reproductive hormonal and metabolic 
disturbance, which combined with polycystic ovarian syndrome (PCOS). The PCOS model 
was introduced by injecting subcutaneously prepubertal female rats at 21 days old with 
Letrozole for 39 days, and divided into 6 groups (8 rats each ) as follows: 
 
Group 1: Female rats were injected with 0.1 ml of  normal saline. 
Group 2: Female rats were injected with 0.1 ml of 400 µg Letrozole 
Group 3: Female rats were injected with 0.1 ml of 400 µg L with orally gavaged of broccoli 

juice. 
Group 4: Female rats were injected with 0.1 ml of normal saline and at the end of the last 

injection were orally gavaged with destil water for 30 days . 
Group 5: Female rats were injected with 0.1 ml of 400 µg L and at the end of the last injection 

were orally gavaged with destil water for 30 days. 
Group 6: Female rats were injected with 0.1 ml of 400 µg L and at the end of the last injection 

were orally gavaged with broccoli juice for 30 days. 
 
 Females of all groups were sacrificed after 24 hours from last treatment to undertake 
study on weight, histological, hormonal and metabolic for each group. All L- treated rats 
showed reproductive hormonal and metabolic symptoms of PCOS. Also a well improvement 
has been noticed in all syndrome symptoms on females gavaged with broccoli juice. These 
results indicate that broccoli juice has got a protective and curative role against this syndrome. 
 
 
Key words : PCOS ,  Broccoli , Rats , Follicle cyst , Letrozole drug . 
 


